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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ И А 2021 -  2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
/ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ПРОГРАММАМ с ОВЗ/

5 класс 6а класс 66 класс 7 класс 8 класс 9 класс

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 Русский язык Математика Музыка Русский язык Математика Биология
2 Иностран СБО Музыка Математика Математика Русский язык Литература
3 Физ-ра Русский язык Иностр СБО Биология Литература Физика
4 Математика Литература Физ-ра Информат Биология Биология Общество
5 История Иностран СБО Русский язык Музыка Информатика Математика
6 Литература Физ-ра Литература История Иносфан Проект Технология
7 Физ-ра Иностран Технология

В
то

рн
ик

1 Гео граф и я Математика Русский язык Математика Иностран Русский Физ-ра
2 Русский язык Изо Г еография Физ-ра Химия Математика
3 Математика История Математика Литература Г еография Русский язык
4 ИЗО Русский язык История Иностран. Технология Литература Химия
5 Иностран Коррекц. География Русский язык Изо История Информатика
6 Физ-ра Русский язык Изо Физика Математика География
7 Геофафия Физика СБО

С
ре

да

1 Математика Математика Русский яз. И носфан СБО Русский Физ-ра
2 Биология Математика Общество Русский язык Математика Русский язык
3 Русский язык Общество Математика Математика Физ-ра Биология
4 Музыка Русский язык Математика Общество Биология Иностранн
5 Литература Иностран Коррекц Литература Физ-ра Проект Литератур Математика
6 Литература Физ- эа Родной яз. Литератур Общество Физика Технология
7 Физ-ра Иностран. Технология СБО

Ч
ет

ве
рг

1 Математика Математика Русский География Русский язык Физ-ра Г еография
2 Инос фан коррекц Русский яз. Геофафия История Физика | Коррекц География Физ-ра
3 Родн. язык Литератур История Математика Физ-ра Математика Литература
4 Русский язык Родн.яз. Литература Иностран. СБО Геофафия Физика Технология История
5 История коррекц Литература Родной яз. Литератур Иностран СБО Химия Технология Математика
6 Физ-ра Иностран Литератур Математика СБО Химия Технология
7 СБО Иносфан Технология

П
ят

ни
ца

1 Математика Технология Технология История Русский язык Русский
2 Русский язык Технология Технология Русский Музыка Физика Русский
3 Технология Иностран СБО Русский я Коррекц Математика Обж Технология История
4 Технология Русский яз Биология Биология Иностран Технология История Математика
5 Литература Биология Иностран Биология Технология Математика Литература
6 Иностран | ............. Технология Эл. курс Технология ОБЖ
7 Литература Иностран Технология ИКК
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Индивидуальное расписание уроков для обучающегося по индивидуальному плану д л я )

(обучение на дому) на 2021-2022 учебный год

аруитением интеллекта
Ч о

I-II чет верть
День педели Предмет- Количество часов Время занятий
Понедельник Речь и альтернативная коммуникация 

Окружающий природный мир
2 с 15-00 до 16-10

Вторник Математические представления 
Человек

2 с 15-00 до 16-10

Среда Речь и альтернативная коммуникация 
Окружающий социальный мир

2 с 15-00 до 16-10

Четверг Окружающий природный мир 
Изобразительная деятельность

2 с 15-00 до 16-10

Пятница Математические представления 
Домоводство

2 с 15-00 до 16-10

III-IV четверть
День недели Предмет Количество часов Время занятий
Понедельник Речь и альтернативная коммуникация 

Окружающий природный мир
2 с 15-00 до 16-10

Вторник Математические представления 
Человек

2 с 15-00 до 16-10

Среда Речь и альтернативная коммуникация 
Адаптивная физкультура

2 с 15-00 до 16-10

Четверг Окружающий природный мир 
Музыка

2 с 15-00 до 16-10

Пятница Математические представления 
Домоводство

2 с 15-00 до 16-10
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Индивидуальное расписание уроков для обучающегося по индивидуальному плану для детей с нарушением интеллекта
(умеренная степень умственной отсталости)

на 2021-2022 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 Речь и

альтернативная
коммуникация

Окружающий 
социальный мир

Математические
представления

Человек Физ-ра

2 Окружающий 
природный мир

Коррекционное занятие 
(психолог)

Домоводство Коррекционное 
занятие (дефектолог)

Речь и
альтернативная
коммуникация

3 Физ-ра Математические
представления

Физ-ра Окружающий 
природный мир

Технология

4 Домоводство Изо Музыка Человек Технология

5 Домоводство Окружающий 
социальный мир



Расписание уроков для обучающихся нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости)

на 2,021-2022 учебный год

За/б класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 Русский язык Математика Математика Математика Математика
2 Окружающий мир Русский язык Русский язык Русский язык Физ-ра
3 Литература Литература Технология Окружающий мир Русский язык
4 Математика Изо Физ-ра Литература Музыка
5 Физ-ра Классный час Технология Литература

4 класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 Физ-ра Литература Математика Русский язык Русский язык
2 Русский язык Русский язык Литература Математика Математика
3 Математика Технология Русский язык Окружающий мир Окружающий мир
4 Литература Математика Музыка ОРКСЭ Технология
5 Изо Физ-ра Литература Физ-ра


