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Цель:

Укрепление здоровья учащихся, формирование здорового и активного образа жизни, повышение эффективности физкультурно-массовой работы.
Задачи:

1. Сохранить и увеличить количество учащихся, занимающихся физкультурой и спортом

2. Привлечь к физкультурно-массовой работе родительскую общественность

3. Организовать физкультурно-оздоровительную работу в педагогическом коллективе

План работы ШСК «АРТЕМИДА»

2020-2021 учебный год.

	Мероприятия
	Классы
	Сроки выполнения
	Ответственные

	Организационная работа

	Выборы физоргов классов
	2-11
	сентябрь
	Классные руководители

	Проведение опроса среди учащихся с целью выявить желающих заниматься в спортивных секциях
	2-11
	сентябрь
	Совет старшеклассников, руководитель ШСК

	Подведение итогов работы ШСК за год
	
	май
	Совет ШСК


	Агитация и пропаганда

	Обновление стенда ШСК
	Актив ШСК
	октябрь
	Руководитель ШСК

	Размещать информацию о деятельности ШСК на сайте школы
	
	в течение года
	Руководитель ШСК

	Работа с родителями и педагогическим коллективом

	Информирование родителей об итогах проведенных в школе спортивных соревнованиях через школьный сайт, социальные сети
	
	в течение года


	Классные руководители, 
Совет ШСК

	Привлечение учителей к участию в школьных спортивных соревнованиях
	
	в течение года
	Совет ШСК, администрация школы

	Работа по укреплению материально-технической базы клуба

	Составление заявки на приобретение необходимого спортивного инвентаря и оборудования
	
	октябрь
	Руководитель ШСК


СЕНТЯБРЬ

	Вид мероприятия
	Кол-во

уч-ся
	Возраст

(классы)
	Место

проведения
	Ответственные

	Фестиваль ГТО
	Весь

класс
	5 – 11

классы
	Школьный 

стадион
	Учителя физической культуры,
 классные
руководители,

зам. директора 

по ВР



	Веселая карусель
	Весь

класс
	1-4 классы
	Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры


ОКТЯБРЬ

	Первенство школы по 

стрейтболу в рамках ШСК «Артемида»
	30 чел.
	5-9

классы
	Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры

	Участие в акции «Мы за здоровый образ жизни!» 
Первенство школы 
«Быстрая скакалка»

	40 чел.
	5-11 класс
	Спортзал

ДК с. Большая Уря
	Руководитель ШСК.

Актив ШСК  




НОЯБРЬ

	Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч»
	30 

чел.
	6-11

класс
	Спортзал

школы
	Актив ШСК,

Учителя физической
культуры

	Первенство школы по шахматам «Шах и мат»
	30 чел.
	5-9 класс
	Спортзал

школы
	Актив ШСК,

Учителя физической
культуры


ДЕКАБРЬ

	Первенство школы  пионерболу
	22 чел.
	6-7классы
	Спортзал

школы
	Учителя физической 
культуры

	Новогодний турнир по

ОФП
	20 чел.
	5-11 класс 
	Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры, 
зам.

директора
 по ВР


ЯНВАРЬ

	Первенство школы по

лыжным гонкам
	35 чел.
	3 – 10

классы
	Лыжная трасса
	Учителя физической
культуры

	Лыжная эстафета 

«Мы за здоровый дух»
	20 чел.
	Члены клуба
	Лыжная трасса 

с. Большая Уря
	Руководитель ШСК, 
актив ШСК


ФЕВРАЛЬ

	Спортивная эстафета ко Дню защитника 

Отечества «Юный патриот»

	32 чел. 
	1 – 4 классы
	 Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры, 
классные
руководители,
актив ШСК

	Военно - спортивная эстафета ко Дню защитника 

Отечества   «А, ну-ка, парни!»  


	30 чел.
	9 – 11

классы
	Спортзал

школы
	Учитель физической
культуры,
 актив ШСК


МАРТ

	Конкур рисунков 
«Мы

выбираем спорт»!
	60 чел.
	5 – 8

классы
	Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры

Учитель ИЗО

	Марафон по фитнессу 
	30 чел.
	1-11 классы
	спортзал школы
	Учитель физической
культуры,
 актив ШСК


АПРЕЛЬ

	Веселые старты
«Весь апрель никому не верь» 
	30 

чел.
	8-11

класс
	Спортзал

школы
	Учитель физической
культуры,
 актив ШСК


МАЙ

	«Мы помним, мы гордимся!»
Первенство школы по гиревому спорту
	12 чел.
	8-11

класс
	Спортзал

школы
	Учителя физической
культуры

	Школьная  легкоатлети-

ческая эстафета, посвя-

щенная Дню Победы
	 90 чел.
	сборная

класса
	Стадион 

с.Большая Уря
	Учителя физической 
культуры


